
          Priedas Nr. 2
ŽMOGAUS SAUGOS INTEGRAVIMAS Į DALYKŲ PROGRAMAS IR KLASĖS VADOVO VEIKLĄ
5 klasė. Integruojamų valandų skaičius: 16
	Veiklos sritis
	Temos
	Valandų sk., dalykas

	Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
	1. Teigiamas savęs vertinimas/savigarba. Ryšys tarp pojūčių, jausmų ir elgesio
2. Stresas. Streso šaltiniai namuose, mokykloje, bendraujant su bendraamžiais.  Kūno reakcijos ir emocijos, kylančios streso metu. Kaip įveikti stresą: tinkami ir netinkami būdai
	1 val., klasės valandėlė su psichologu

1 val., klasės valandėlė su psichologu



	Saugi elgsena buityje ir gamtoje
	1. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai Saugumo taisyklės, likus vienam namie, radus įtartiną daiktą ar sprogmenį
2. Žmonės ir gyvūnai: kuo panašūs, kuo skiriasi, tenkindami savo saugumo poreikius Gyvūnų teisės, globėjų pareigos
	1 val., klasės valandėlė 
1 val., gamta ir žmogus



	Saugi elgsena eismo aplinkoje
	1. Kelio ženklai

2. Eismo dalyviai
3. Saugaus eismo taisyklės pėstiesiems
	1 val., klasės valandėlė 

1 val., klasės valandėlė 

1 val., klasės valandėlė 

	Saugi elgsena ekstremaliose situacijose
	1. Evakuacija iš pastato (mokyklos, namų)
2. Tarša ir aplinka: kaip atpažinti taršos šaltinius savo aplinkoje ir pašalinti pasekmes 

3. Gaisrų priežastys. Kaip apsisaugoti nuo gaisrų
4. Gaisrai namuose ir gamtoje
5. Pirminės gaisro gesinimo priemonės
	1 val., klasės valandėlė 

1 val., gamta ir žmogus

1 val., technologijos

1 val., technologijos

1 val., technologijos

	Pirmoji pagalba
	1. Kaip sustabdyti kraujavimą iš nosies
2. Pagalba sutrikus kvėpavimui
3. Kaip elgtis lengvai susižalojus buityje
4. Pagalba avarinėje situacijoje ir pirmoji pagalba
	4 val., klasės valandėlės su med. slaugytoja




6 klasė. Integruojamų valandų skaičius: 19
	Veiklos sritis
	Temos
	Valandų sk., dalykas

	Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
	1. Kas yra grupinis spaudimas; kaip pasakyti  „ne“
2. Bendruomenė pagalba sprendžiant aplinkos saugumo problemas ir didinant vaikų saugumą
	2 val., klasės valandėlės su psichologu



	Saugi elgsena buityje ir gamtoje
	1. Saugus ir nesaugus elgesys kieme, lauke
2. Saugaus elgesio namie ir mokykloje taisyklės
3. Bendravimo su gyvūnais higienos reikalavimai
	3 val., klasės valandėlės


	Saugi elgsena eismo aplinkoje
	1. Kelių eismo taisyklės dviratininkams
2. Pėsčiųjų ir keleivių pareigos
3. Specialios transporto priemonės
4. Pėsčiųjų elgesys gatvėje ir transporto priemonėse
	2 val., technologijos

2 val., klasės valandėlė
2 val., klasės valandėlė

1 val., kūno kultūra

	Saugi elgsena ekstremaliose situacijose
	1. Kaip išsikviesti pagalbą esant ekstremaliai situacijai
2. Gaisro keliami pavojai žmonių gyvybei ir sveikatai
3. Palankių sąlygų gaisro kilimui įvertinimas
4. Gamtinio pobūdžio ekstremalios situacijos
	1 val., gamta ir žmogus
1 val., gamta ir žmogus

1 val., gamta ir žmogus

1 val., gamta ir žmogus

	Pirmoji pagalba
	1. Pirmoji pagalba esant elektros traumoms
Pirmosios pagalbos veiksmai ištikus šilumos smūgiui ar nušalus rankoms ir kojoms
Pirmosios pagalbos veiksmai esant rankų ir kojų kaulų lūžiams
	3 val., klasės valandėlės su med. slaugytoja




7 klasė. Integruojamų valandų skaičius: 18
	Veiklos sritis
	Temos
	Valandų sk., dalykas

	Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
	1. Brendimo ypatumai ir šiam amžiaus tarpsniui būdingų emocijų kaitą
2. Su saugumu susijusių sprendimų pasekmės ir veiksmingumas
	2 val., klasės valandėlės su psichologu



	Saugi elgsena buityje ir gamtoje
	1. Buityje naudojamų cheminių medžiagų keliami pavojai

2. Mikroorganizmų plitimo būdai, apsaugos nuo jų priemonės, biologinių pavojų atsiradimo priežastys
3. Kaip pasirinkti ir saugiai naudotis kūno priežiūros priemonėmis. Saulės spindulių įtaka. Soliariumų žala

4. Saugaus elgesio taisykles sportuojant
	1 val., technologijos

1 val., biologija

1 val., klasės valandėlė su med. Slaugytoja

1 val., kūno kultūra

	Saugi elgsena eismo aplinkoje
	1. Rizikingos eismo situacijos. Kaip jų išvengti?
2. Pagrindinės eismo įvykių, kuriuose nukenčia pėstieji, dviratininkai, mopedų ir motorolerių vairuotojai, priežastys ir aplinkybės
3. Pagrindiniai reikalavimai dviratininkams ir mopedų vairuotojams
	1 val., kūno kultūra

1 val., kūno kultūra

1 val., kūno kultūra



	Saugi elgsena ekstremaliose situacijose
	1. Garsinio civilinės saugos signalo reikšmė

Veiksmai, išgirdus garsinį civilinės saugos signalą
2. Išankstinio pasirengimo numatomai nelaimei reikšmė
3. Saugaus evakavimosi į saugią teritoriją taisyklės
4. Gaisro poveikis žmonių gyvybei ir sveikatai. Galimos gaisro priežastys ir būdai jo išvengti
5. Elektros srovės poveikis žmogaus organizmui. Kaip išvengti elektros traumų?
6. Buityje naudojamų dujų poveikis žmonių gyvybei ir sveikatai
	1 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė

1 val., technologijos

1 val., biologija

	Pirmoji pagalba
	1. Insulto požymiai ir pirmosios pagalbos veiksmai jam ištikus
2. Hipoglikeminės komos požymiai 
3. Epilepsijos požymiai ir pirmosios pagalbos veiksmai jai ištikus
	3 val., klasės valandėlės su med. slaugytoja




8 klasė Integruojamų valandų skaičius: 17
	Veiklos sritis
	Temos
	Valandų sk., dalykas

	Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
	1. Saugos stiprinimo ir palaikymo būdai bei priemonės
2. Saugos priemonių plano įvairioms veikloms sudarymas
	1 val. , klasės valandėlė
1 val. , klasės valandėlė

	Saugi elgsena buityje ir gamtoje
	1. Saugus naudojimasis civilinėmis pirotechnikos priemonėmis
2. Saugus ir atsakingas elgesys  naudojantis elektros prietaisais. Saugaus elgesio taisyklės  šalia elektros tinklų
Saugus elgesys su gyvūnais.
	1 val., chemija
1 val., technologijos

1 val., biologija

	Saugi elgsena eismo aplinkoje
	1. Avarinės situacijos važiuojant dviračiu. Važiavimas per sankryžas
2. Kelio ženklai ir jų reikšmė mokyklos ir gyvenamajame mikrorajone

3. Pavojai tamsiu paros metu. Oro sąlygų įtaka eismo saugumui
4. Pavojingos situacijos gatvėse ir keliuose žiemą
	2 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė

	Saugi elgsena ekstremaliose situacijose
	1. Automatinės gaisrinės signalizacijos, dūminių jutiklių reikalingumas ir veiksmingumas
2. Evakuacija iš degančio pastato
3. Gamtinio pobūdžio ekstremalios situacijos.  Saugus elgesys jų metu
4. Ekologinio pobūdžio ekstremalios situacijos. Saugus elgesys jų metu
5. Saugus elgesys masinio žmonių susibūrimo vietoje
	1 val., technologijos
1 val., klasės valandėlė

1 val., biologija

1 val., biologija

1 val., klasės valandėlė

	Pirmoji pagalba
	1. Tvarstymo medžiagos
2. Tvarstymo būdai
	2 val., klasės valandėlės su med. slaugytoja


9 klasė.  Integruojamų valandų skaičius: 9
	Veiklos sritis
	Temos
	Valandų sk., dalykas

	Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
	1. Kaip atsispirti seksualinei prievartai ir seksualiniam išnaudojimui
2. Bendruomenės įstaigos ir organizacijos, galinčios suteikti pagalbą
	2 val., klasės valandėlės su psichologu

	Saugi elgsena buityje ir gamtoje
	1. Išgyvenimo pasiklydus principai: kai trūksta maisto ir vandens, kai tenka nakvoti miške, susikurti laužą
2. Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyvūnams kūrimas
	2 val., klasės valandėlės su psichologu

	Saugi elgsena eismo aplinkoje
	1. Eismo aplinka ir eismo dalyvis. Eismo tvarka. Eismo aplinkoje tykantys pavojai, grėsmės
2. Aplinkos apsauga: tarša išmetamosiomis dujomis, poveikis sveikatai
	1 val., klasės valandėlė
1 val., biologija

	Saugi elgsena ekstremaliose situacijose
	1. Civilinės saugos sąvoka. Civilinės saugos veiklos
2. Gyventojų apsauga: kolektyvinė gyventojų apsauga, asmeninė gyventojų apsauga
	1 val., klasės valandėlė
1 val., klasės valandėlė



	Pirmoji pagalba
	1. Pagalba sutrikus kvėpavimui. Dirbtinis kvėpavimas.
	1 val., klasės valandėlė su med. slaugytoja


10 klasė.  Integruojamų valandų skaičius: 8
	Veiklos sritis
	Temos
	Valandų sk., dalykas

	Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
	1. Sveikatos ir gamtos apsaugos tarnybų, policijos ir priešgaisrinės apsaugos vaidmuo užtikrinant bendruomenės sveikatą ir saugumą
	1 val., klasės valandėlė



	Saugi elgsena buityje ir gamtoje
	1. Būdai, kurie sumažina susižalojimų riziką namie, mokykloje, bendruomenėje
2. Ryšys tarp alkoholio, narkotikų vartojimo ir traumų
3. Kaip užsitikrinti saugumą kasdien naudojantis elektra ir veikiant jos įrenginių aplinkoje
	1 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė su med. slaugytoja

1 val., technologijos

	Saugi elgsena eismo aplinkoje
	1. Bendroji eismo tvarka, eismo reguliavimas. Kelio ženklai, kelių ženklinimas 
2. Kelių eismo taisyklės, reglamentuojančios eismo dalyvių (pėsčiųjų, keleivių ir vairuotojų) pareigas bei eismą dviračiais, mopedais, motoroleriais 
	1 val., klasės valandėlė

1 val., klasės valandėlė



	Saugi elgsena ekstremaliose situacijose
	1. Gaisro gesinimas: pirminės gaisro gesinimo priemonės, ugnies gesintuvai
	1 val., technologijos

	Pirmoji pagalba
	1. Gelbėjimo įgūdžiai avarinėje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, šokui, apsinuodijimo požymiams.
	1 val., klasės valandėlė su med. slaugytoja




____________________________
