Priedas Nr.  7
UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS INTEGRAVIMAS Į 5-10 KLASIŲ UGDYMO TURINĮ

	Klasė
	Valandų sk. per mokslo metus
	Dalykas
	Valandų sk. dalykų programose per mokslo metus
	Temos

	5
	10
	Dorinis ugdymas
Istorija 

Informacinės technologijos

Lietuvių kalba

Istorija 

Dorinis ugdymas

Anglų kalba

Matematika 

Gamta ir žmogus

Rusų kalba
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Asmenybės charakteristikos renkantis karjeros kelią.
Socialinių ryšių įvairovė.

Informacijos ieškojimas, sisteminimas ir saugojimas.

Mokymosi visą gyvenimą būdai ir metodai.

Darbo pasaulio istorinė raida.

Asmeninės vizijos ir gyvenimo tikslų svarba.

Karjeros sprendimų modeliai ir technikos.
Laiko planavimo reikšmė siekiant gyvenimo tikslų. 

Adaptacija besikeičiančioje aplinkoje.

Savęs pristatymo principai.

	6
	10
	Lietuvių kalba
Informacinės technologijos

Dorinis ugdymas

Matematika 

Dailė 

Rusų kalba

Anglų kalba

Gamta ir žmogus

Gamta ir žmogus

Lietuvių kalba
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Gabumų, vertybių ir interesų svarba renkantis profesiją. 

Informacijos apie profesijas ir mokymosi galimybes ieškojimas ir sisteminimas.

Mokymosi visą gyvenimą pavyzdžių analizavimas savo socialinėje aplinkoje.

Socialinės, ekonominės ir technologinės raidos tendencijos.

Asmeninės vizijos ir tikslų formulavimo principai.

Karjeros sprendimo priėmimo modeliai ir jų atpažinimas.

Mokymosi ir laisvalaikio veiklų planavimas.

Stresas žmogaus gyvenime.

Adaptacija ir jos poveikis žmogaus veiklai ir savijautai.
Svarbiausi savęs pristatymo aspektai.

	7
	10
	Muzika 
Dailė 

Anglų kalba

Geografija 

Istorija 

Kūno kultūra

Dorinis ugdymas

Rusų kalba

Biologija 

Lietuvių kalba
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Savęs pažinimo siejimas su ateities profesijomis.
Socialiniai ryšiai ir savo kontaktų tinklo piešimas.

Veiklų įvairovė ir karjeros galimybės.
Mokymosi visą gyvenimą pavyzdžių analizavimas ir jų taikymas savo socialinėje aplinkoje.
Darbas ir profesijos skirtingais istoriniais laikotarpiais.

Asmeninės ateities vizijos formulavimas.

Ilgalaikių tikslų įgyvendinimo plano kūrimas.

Konfliktai ir jų sprendimo būdai.

Adaptacijos naujoje aplinkoje pavyzdžiai.

Svarbiausi savęs pristatymo aspektai skirtingose veiklose.

	8
	10
	Dorinis ugdymas
Biologija

Informacinės technologijos

Anglų kalba

Istorija

Rusų kalba

Lietuvių kalba

Dailė

Biologija

Lietuvių kalba
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Gabumų, vertybių ir interesų pažinimas.
Socialiniai ryšiai, vaidmenys ir jų kaita.

Informacinių technologijų panaudojimas renkantis profesiją.

Mokymosi ryšis su gyvenimo ir karjeros sėkme.

Karjeros vizija darbo pasaulio perspektyvų aspektu.

Sprendimų priėmimo modelių taikymas mokymosi ir gyvenimo situacijose.

Gyvenimo veiklų planavimas.
Kūrybiški problemų sprendimų būdai.

Sėkminga adaptacija įvairiose veiklose.

Gyvenimo aprašymas.

	9
	14
	Dorinis ugdymas
Rusų kalba

Geografija 

Ekonomika

Informacinės technologijos

Ekonomika 

Lietuvių kalba

Istorija

Ekonomika

Dorinis ugdymas

Anglų kalba

Piliet. pagrindai

Geografija
Lietuvių kalba


	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Diskusija „Asmenybės savybių, gabumų, asmeninių ir darbo vertybių, karjeros interesų ir kompetencijų įtaka karjeros sprendimui“.
Objektyvių įsivertinimo priemonių, technikų, įrankių visuma.

Asmenybės tobulėjimo gairės.

Bendradarbiavimo svarba planuojant karjerą.

Karjeros informacijos rūšys, informacijos ieškojimas ir tvarkymo būdai.

Informacijos apie profesijas ir mokymąsi paieška ir analizavimas.
Mokymosi stiliai ir jų taikymo galimybės karjeros veikloje.

Darbo pasaulio kaitos tendencijos.

Darbo formų įvairovė.

Gyvenimo prioritetai.

Karjeros planas – jo sudedamosios dalys.

Laiko valdymo technikos.

Sėkmingos adaptacijos veiksniai naujoje aplinkoje.

Prisistatymo skirtingose situacijose ypatumai.

	10
	14
	Dorinis ugdymas
Dorinis ugdymas

Pilietiškumo pagrindai

Biologija

Informacinės technologijos

Lietuvių kalba

Kūno kultūra

Rusų kalba

Istorija

Anglų kalba

Dailė

Dailė

Biologija

Lietuvių kalba
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Karjeros tikslų kėlimas priimant sprendimus.
Asmenybės charakteristikos ir karjeros sprendimai.

Savo artimiausios socialinės aplinkos įtaka priimant sprendimus.

Socialinės aplinkos ir socialinių vaidmenų poveikis karjeros sprendimams. 

Informacijos apie profesijas ir mokymąsi paieška ir analizavimas.
CV rašymo taisyklės ir struktūra.
Darbas ir jo fiziniai, psichologiniai, socialiniai ypatumai.

Darbo formų įvairovė, planuojant savo karjerą.

Karjeros vizija.

Dalijimasis savo mokymosi (karjeros) patirtimi.

Karjeros plano įgyvendinimas ir galimi rizikos veiksniai.

Komandos formavimo principai.

Adaptacijos poveikis žmogaus karjeros sėkmei.

Prisistatymo skirtingose situacijose ypatumai.


____________________________ 
