Priedas Nr. 1
PROGRAMOS,  INTEGRUOJAMOS Į PRIEŠMOKYKLINĖS GRUPĖS IR PRADINIŲ KLASIŲ UGDYMO TURINĮ 
	Programa
	Temos 

	1. Žmogaus saugos bendroji programa
	1-4 klasės

1.Psichologinis pasirengimas grėsmėms ir pavojams
2.Saugi elgsena buityje ir gamtoje
3.Saugi elgsena eismo aplinkoje
4.Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose.

5.Pirmoji pagalba

	2. Sveikatos ugdymo programa
	1-4 klasės
1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata
2. Fizinė sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas
2.2. Sveika mityba
2.3. Veikla ir poilsis
2.4. Asmens ir aplinkos švara
3. Psichikos sveikata )savivertė, emocijos ir jausmai, protas ir pozityvus mąstymas)
4. Socialinė sveikata (socialinis sąmoningumas, bendravimas, rizikingo elgesio prevencija)

	2. Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo programa


	Priešmokyklinė grupė, pradinės klasės:

1. Vaistai

2. Buitinės chemijos medžiagos

3. Tabakas

4. Alkoholis

	3. Gyvenimo įgūdžių ugdymo programa
	Priešmokyklinė grupė, pradinės klasės:
1. Savimonė

2. Priklausymas grupei

3. Poreikiai, teisės ir atsakomybė

4. Kasdieninės situacijos

5. Rizikos situacijos

	4.Rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programa
	Priešmokyklinė grupė, pradinės klasės:
1. Šeima. Aš ir mano artimiausia aplinka. Pareigos ir teisės šeimoje
2. Lytis, kultūra, visuomenė. Aš augu ir keičiuosi. Lyčių skirtumas

3. Lytinė sveikata. Kaip aš rūpinuosi savo sveikata

4. Rizikinga elgsena. Mano gyvenimo būdas. Gebėjimas priimti sprendimus kasdieninėse situacijose

	5. Etninės kultūros ugdymas
	Priešmokyklinė grupė:
1. Aš ir šeima, giminė
2. Elgesys su kitais
3. Aš ir tauta
4. Aš ir gamta
5. Darbai darbeliai
6. Kalendorinės šventės
7. Liaudies kuryba
1-2 klasės:

1.Žmogus ir šeima
2. Čia mano gimtinė ir namai
3. Elgesys ir vertybės
4. Kas nedirba, tas nevalgo
5. Mes ir piemenėliai
6. Gamtos reiškiniai, augalija, gyvūnija ir tikėjimai mitiniame pasaulyje
7.Laikas ir kalendorius
8. Iš liaudies kūrybos skrynelės
3-4 klasės:

1. Gimtinė, tėvynė ir tauta
2. Tautų įvairovė
3. Etnografiniai regionai
4. Bendruomenė, šeima ir tradicijos
5. Elgesys ir vertybės
6. Sveikata ir švara
7. Gamtos reiškiniai, augalija, gyvūnija ir senoji pasaulėžiūra
8. Laikas ir kalendorius
9. Senieji darbai ir amatai
10. Liaudies kūryba

	6. IKT ugdymas
	1-4 klasės

1. Nuolatinis kompiuterio pažinimas
2. Informacijos paieška
3. Saugus naudojimasis internetu
4. Kur ir kaip ieškoti informacijos?

5. Ar kompiuteris gali kenkti vaiko sveikatai?


_____________________________
