Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendrosios programos
1 priedas

MOKINIU SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO PROGRAMOS INTEGRAVIMAS

1 klasé
SVEIKATOS IR LYTISKUMO
UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI TEMOS Dalykai, j kuriuos integruojamos
PROGRAMU SRITYS programos

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir
Seimos sampratos

1. Mama, tétis ir a$
2. ,,Pazinti save-jminti
(sveikuoliy patarimai)

sveikatos  mjsle*

Pasaulio pazinimas
Klasés valandélé

2. Fiziné sveikata
2.1.Fizinis aktyvumas

1. Derink protinj ir fizinj darba
2. Néra blogo oro yra tik bloga apranga (liaudies
1Smintis)

Dailé ir technologijos
Pasaulio pazinimas

2.2. Sveika mityba

1. Mes gyvename ne tam, kad valgytume, o
valgome tam, kad gyventumém

Pasaulio paZinimas

2.3. Veikla ir poilsis

1. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir
gerai sveikatai

Pasaulio paZinimas

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

1. Asmens higienos ir aplinkos svarba sveikatai

Pasaulio paZinimas

2.5. Lytinis brendimas

1. ,,Vandenyno pradzia — upelis, gyvenimo —
Seima* (liaudies iSmintis)

Pasaulio paZinimas

3. Psichikos sveikata (saviverte,
emocijos ir jausmai, savitvarda,
pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiSka)

1. ,,Kaip Sauksi, taip ir atsilieps* (liaudies
1Smintis)

Klasés valandélé

4. Socialiné sveikata (draugysté ir
meilé, atsparumas rizikingam elgesiui)

1. Grazaus bendravimo link
2. Kur Kkreiptis pagalbos?

Klasés valandélée




2 Kklasé

SVEIKATOS IR LYTISKUMO
UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI TEMOS Dalykai j kuriuos integruojamos
PROGRAMU SRITYS programos

1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos ir
Seimos samprata

. Sveikata — muisy didZiausias turtas.
. Seimoje mes visi panasus.

Pasaulio pazinimas
Klasés valandélé

2. Fiziné sveikata:
2.1. Fizinis aktyvumas

. Manksta — kaip smagus zaidimas.
. Jud¢jimo reikSmé sveikatai.
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Pasaulio pazinimas
Kino kulttra

2.2. Sveika mityba

. Sveikas maistas ktinui vaistas.
. Sveikos mitybos jprociai.

Pasaulio pazinimas
Dailé ir technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

. Saugus elgesys kieme, miSke, prie vandens.
. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir
sveikatai
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Pasaulio pazinimas
Dailé ir technologijos

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

1. Svara padeda saugoti sveikata.

Pasaulio pazinimas.

2.5.Lytinis brendimas

1. Mano ir kity zmoniy jausmai. Nauji jausmai.

Pasaulio pazinimas.

3. Psichikos sveikata (saviverte,
emocijos ir jausmai, savitvarda,
pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiSka)

1. ,,Saugus a$, saugus namai, saugi aplinka.*

Klasés valandéle
Pasaulio paZinimas

4. Socialine sveikata (draugyste ir
meilé, atsparumas rizikingam elgesiui)

1. Bikime mandagis.

Klasés valandélé




3 klasé

SVEIKATOS IR LYTISKUMO
UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI TEMOS Dalykai j kuriuos integruojamos
PROGRAMU SRITYS programos

1. Sveikatos ir sveikos gyvensenos ir
Seimos samprata

1. Kodél turéciau buti sveikas.

Pasaulio pazinimas
Klasés valandélé

2. Fiziné sveikata:
2.1. Fizinis aktyvumas

1. Atramos — judéjimo sistema.
2. Jud¢jimas itin svarbus augancio organizmo
vystymuisi

Pasaulio pazinimas
Kino kultiira

2.2. Sveika mityba

1. Tinkamai maitinsies busi sveikas.

Pasaulio pazinimas
Dailé ir technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

1. Tinkamos mokymosi, bendravimo, poilsio
vietos.

Pasaulio pazinimas

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

1. Svarus pasaulis - grazi aplinka.
2. Busi $varus — busi sveikas.

Pasaulio pazinimas.

2.5.Lytinis brendimas

1. AS augu.
2. Priima kiino poky¢ius kaip natiiralius. Vartoja
tinkamas sgvokas.

Pasaulio paZinimas

3. Psichikos sveikata (saviverte,
emocijos ir jausmai, savitvarda,
pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraika)

1.,, Jausmy prisiminimas
2. Mokausi bendrauti be patyciy.

Klasés valandélé

4. Socialine sveikata (draugysté ir
meilé, atsparumas rizikingam elgesiui)

1. Tolerancija kitiems.

Klasés valandélé




4 Klasé

SVEIKATOS IR LYTISKUMO
UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI TEMOS Dalykai, j kuriuos integruojamos
PROGRAMU SRITYS programos

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir 3. Kaip kiino, proto ir dvasios buklé atsiliepia | Pasaulio pazinimas

Seimos sampratos sveikatai Klasés valandélé

2. Fizin¢ sveikata 1. Kodél reikia taisyklingai stovéti, sédéti, judéti? | Dailé ir technologijos

2.1.Fizinis aktyvumas 2. ,,Dienos ritmas — kiino ir sielos harmonija“ Pasaulio pazinimas
(sveikuoliy patarimai)

2.2. Sveika mityba 1. Naudingi ir nuodingi maisto produktai Pasaulio pazinimas

2.3. Veikla ir poilsis 1. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir Pasaulio pazinimas
gerai sveikatai

2.4. Asmens ir aplinkos Svara 1. Asmens higienos ir aplinkos svarba sveikatai Pasaulio pazinimas
2.Asmens higienos reikalavimai

2.5. Lytinis brendimas 1. AS augu ir keiciuosi Pasaulio pazinimas
2. Mano ir kity Zmoniy jausmai

3. Psichikos sveikata (saviverté, 1. ,,Nedaryk kitam to, ko nenorétum, kad tau Klasés valandélé

emocijos ir jausmai, savitvarda, daryty* (liaudies iSmintis)

pozityvus, konstruktyvus mastymas ir

saviraiSka)

4. Socialiné sveikata (draugysté ir 1. Bendravimo svarba tarpusavio santykiams Klasés valandélé

meilé, atsparumas rizikingam elgesiui) | 2. Kur kreiptis pagalbos?




5-6 klasés

Sritys

Temos

Dalykai, j kuriy programas

integruojama

1. Sveikatos, sveikos
gyvensenos ir §eimos

sampratos

1. Aplinkos poveikis sveikatai.
2. Sveikas gyvenimo biidas.

3. Seimos samprata.

Gamta ir zmogus
Gamta ir Zmogus

Dorinis ugdymas

2. Fiziné sveikata:

2.1. Fizinis aktyvumas

1. Jud¢jimo, reguliariy fiziniy pratimy ir mankstos poveikis organizmo
vystymuisi.
2. Taisyklinga kiino laikysena.

3. Saugaus elgesio taisyklés atlickant jvairius fizinio lavinimo pratimus.

Kino kultara

2.2. Sveika mityba

1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.
2. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys.

3. Naudingi ir nepalankis sveikatai maisto produktai.

Rusy kalba, technologijos
Technologijos
Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

1. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir sveikatai.

Gamta ir Zmogus

2.4. Asmens ir aplinkos §vara

1. Asmens higienos ir aplinkos Svaros jtaka sveikatai

Gamta ir zmogus

2.5. Lytinis brendimas

1. Kiino poky¢iai paauglystéje ir jy jtaka fizinei savijautai ir emocinei

Gamta ir Zmogus

biisenai.

2. Vaisingumo samprata. Gamta ir Zmogus
3. Psichikos sveikata (saviverté, 1. Naturaliis paauglystés pokyciai. Gamta ir Zmogus
emocijos ir jausmai, savitvarda, 2. Pozityvas ir negatyvis iSgyvenimai. Dorinis ugdymas
pozityvus, konstruktyvus mastymas | 3 pyemesio sutelkimas mokantis. Klasés vadovo veikla
i saviraiska) 4. Teigiamas saves vertinimas ir savo nuomonés turéjimas. Dorinis ugdymas
4. Socialiné sveikata 1. Pagarbus bendravimas. Dorinis ugdymas
(draugysté ir meilé, 2. Draugystés svarba zmogaus gyvenime. Dorinis ugdymas

3. Zalingy jprociy prevencija. Dorinis ugdymas




atsparumas rizikingam

elgesiui)

4.
S.

Pagalba zmogui, negalin¢iam atsispirti zalingiems jpro¢iams.

Saugaus naudojimosi internetu taisyklés.

Klasés vadovo veikla
Klasés vadovo veikla, informacinés

technologijos

7-8 klasés

Sritys

Temos

Dalykai, j kuriy programas

integruojama

1. Sveikatos, sveikos
gyvensenos ir §eimos

sampratos

. Gyvenimo btido jtaka sveikatai.
. Biisimos Seimos vizija.

. Atsakingos tévystés ir motinystés principai.

Biologija
Dorinis ugdymas

Dorinis ugdymas

2. Fiziné sveikata:

2.1. Fizinis aktyvumas

. Mankstos ir fiziniy pratimy nauda sveikatai.

. Taisyklingos laikysenos i§saugojimas.

Kiano kultara

Kino kultara

2.2. Sveika mityba

. Maisto racionas paauglystéje.
. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys.

. Valgymo sutrikimy priezastys, poZymiai ir pasekmés.

Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

. Dienotvarkeés reik§mé normaliam augimui ir vystymuisi.

Klasés vadovo veikla

2.4. Asmens ir aplinkos Svara
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. Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams santykiams

Klasés vadovo veikla

2.5. Lytinis brendimas

1.

Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmés fizinei, psichinei, socialinei

gerovei.

Biologija

Klasés vadovo veikla




2. Rizikingo elgesio (prickabiavimas, smurtas) pasekmés ir btidai, kaip

Ju iSvengti.

3. Psichikos sveikata (saviverte,
emocijos ir jausmai, savitvarda,
pozityvus, konstruktyvus mastymas

ir saviraisSka)

1. Savivertés formavimasis.
2. Jausmai, emocijos ir jy valdymas.
3. Tinkami saviraiSkos budai.

4. Savireguliacija ir savikontrolé.

Dorinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Klasés vadovo veikla

Dorinis ugdymas

4. Socialiné sveikata (draugysteé ir
meilé, atsparumas rizikingam

elgesiui)

1. Pagarbaus bendravimo svarba tarpusavio santykiams.
2. Kaip atsispirti spaudimui ir pasakyti ,,ne*, kai siiloma uzsiimti
sveikatai zalinga veikla.

3. Saugus elgesys virtualiojoje erdvéje.

4. Draugyst¢ ir meilé.

Dorinis ugdymas

Dorinis ugdymas

Klasés vadovo veikla, informacinés
technologijos
Rusy kalba




