Priedas Nr. 4

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITŲ PSICHIKĄ VEIKIANČIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS Į 5-10 KLASIŲ UGDYMO TURINĮ
	Klasė
	Valandų sk. per mokslo metus
	Dalykas
	Valandų sk. dalykų progra-mose per mokslo metus
	Temos

	5
	6
	Dorinis ugdymas

Lietuvių kalba

Informacinės technologijos

Istorija

Gamta ir žmogus
	2

1

1

1

1
	Pagalbos prieš tyčiojimąsi, smurtavimą, kenksmingus polinkius būdai

Aktyvus ir pasyvus rūkymas

Rūkymas – kaip „įvaizdžio“ dalis

Masinių informacinių priemonių, reklamos poveikis

Draudimai pirkti, vartoti, nešti alkoholinius gėrimus

Alkoholio poveikis paauglio sveikatai ir elgesiui

	6
	6
	Dorinis ugdymas

Istorija

Dailė

Gamta ir žmogus
	2

1

1

2
	Saugios aplinkos kūrimo prielaidos

Rizikos problemos gyvenime

Trumpalaikiai ir ilgalaikiai alkoholio poveikio padariniai

Draudimai pirkti ir vartoti alkoholį, tabaką, toksines medžiagas

Neigiamas rūkymo poveikis fiziniam aktyvumui

Priklausomybės atsiradimas vartojant psichiką veikiančias medžiagas

	7
	6
	Istorija

Lietuvių kalba

Dorinis ugdymas

Biologija
	2

1

1

2
	Mano poreikiai ir kitų teisės

Paauglių ir jų tėvų atsakomybė už psichiką veikiančių medžiagų vartojimą

Vyskupo A. Valančiaus blaivystės idėjų raida

Ankstyvojo nėštumo pasekmės

Tabako žala paauglio sveikatai ir asmenybei

Elgesio pokyčiai patiriant įvairaus laipsnio apsvaigimą

	8
	6
	Lietuvių kalba

Dorinis ugdymas

Biologija

Chemija
	1

2

2

1
	Konfliktai ir nelaimingi atsitikimai kaip alkoholio vartojimo pasekmė

Aktyvus ir pasyvus rūkymas

Pagalba vartojantiems toksines medžiagas

Alkoholio reklamos tikslai ir pateikimo metodai

Priklausomybės nuo toksinių medžiagų atsiradimas

Pavojai alkoholinius gėrimus maišant su kitomis psichiką veikiančiomis medžiagomis

	9
	6
	Lietuvių kalba

Istorija

Pilietiškumo pagrindai

Biologija
	1

2

1

2
	Kas yra savivertė? Kaip ji ugdoma?

Rūkymo istorija. Pasekmės fizinei ir psichikos sveikatai

Psichiką veikiančių medžiagų kontrolės ir prevencijos patirtis Lietuvoje ir pasaulyje

Prekybos žmonėmis tendencijos Lietuvoje

Alkoholio, rūkymo, toksinių medžiagų vartojimo įtaka emocijoms

Įvairūs pagalbos būdai vartojantiems psichiką veikiančias medžiagas

	10
	6
	Lietuvių kalba

Dorinis ugdymas

Biologija
	2

2

2
	Kaip kurti saugią aplinką

Vairavimas ir toksinės medžiagos

Prevencijos veiklos rūšys ir dalyvavimo joje forma

Pagalbos rūkančiam būdai

Alkoholio vartojimo pasekmės fiziniai ir psichikos sveikatai

Ankstyvojo nėštumo pasekmės 
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